
 
 

 "خودمراقبتی اجتماعی "   چک لیست پایش 

 ................./ خانه بهداشتتپایگاه سلام                                   ........    / روستایی شهری خدمات جامع سلامت مركز                     شهرستان.....                                                              معاونت امور بهداشتی         

 موضوع برنامه عملیاتی مشاركتی: ...........                                                                                                                                               
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 استاندارد فعالیت ) سوال(
 امتیاز

 عیارم

 ماهه دوم6 ماهه اول6

امتياز 

 مكتسبه

مورد 

 ندارد

امتياز 

 مكتسبه

مورد 

 ندارد

 جلسات شورای ارتقا سلامت تشکیل می گردد. 1
 وجود صورتجلسات شورا-1

 تشكيل جلسات به صورت منظم )هر سه ماه یكبار( -2
11 

    

2 
نیازسنجی سلامت با مشاركت اعضا شورا و كاركنان تیم سلامت 

 . نجام شده است. ا

 موجود بودن فرم های نيازسنجی -1

 ليست تعيين و اولویت بندی مشكلات/ نيازها موجود بودن-2
11 

    

3 
برنامه عملیاتی با مشاركت اعضا شورا و كاركنان تیم سلامت 

 تدوین شده است.

 :مشتمل بر فرم تكميل شده برنامه عملياتیموجود بودن  

 و دقت بر اساس اولين نياز/ مشكلتعيين هدف کلی با صحت  -1

 تعيين حداقل دو هدف اختصاصی و رفتاری مرتبط با هدف کلی و در راستای رفع مشكل-2

 تعيين حداقل دو فعاليت به ازاء هر هدف اختصاصی یا رفتاری )آموزشی و ارتقائی(-3

21 

    

     11 دول زمانبندی فعاليت ها در فرم تدوین برنامه عملياتیج موجودبودن -1 اجرا شده است. مانبندیزفعالیت های پیش بینی شده طبق  4

5 
 پیگیری اقدامات طبق مصوبات صورتجلسه

 انجام شده است.

 ؛/صورتجلسات فصلیوجود مستندات مكتوب 

 تقسيم بندی وظایف و تعيين مسئول پيگيری هر فعاليت-1

 پيگيری های انجام شده -2
11 

    

6 
                              راقبتی اجتماعی در جلسات هم اندیشی خودم

 ت جلسه قبل پیگیری می شود.مصوبا

     11 صورتجلسات فصلی  پيگيری و نتيجه در وجود مستندات مكتوب -1 بلی

 خير
 بررسی و تعيين علل عدم پيگيری مصوبات                                                                     -1

 11 ارائه راهكار  جهت تحقق اهداف -2
    

7 
                                           اهداف در بازه زمانی تعیین شده         

 (.)ارزشيابی تاثيرمحقق شده است

 بلی

 

               مشاهده و مقایسه مستندات قبل و بعد از مداخله                                                    -1

 مصاحبه با مردم )رضایتمندی(  -2
11 

    

بررسی و ارائه راهكار بصورت مكتوب                                                                       -1 خير

 پيگيری تا حصول نتيجه و ثبت در صورتجلسات فصلی -2
11 

    

     111 جمع امتیاز

        تاریخ پایش:                                                                      نام و نام خانوادگی و امضاء مسئول شورا:                                          ام خانوادگی تکمیل كننده چک لیست:      نام و ن        


